
Workshops für junge Menschen ab 13 Jahren  
in Schule und außerschulischer  Jugendarbeit

Grundlage 
unserer Arbeit ist der 
wertschätzende Zugang 

zu sich selbst 
und zu Anderen.

W e r t e o r i e n t i e r t e    s e x u e l l e   B i l d u n g

RESPEKT
Zärtlichkeit

Liebe
Vertrauen

Humor
TreueFreiheit

www.lovetours-caritas.de



Dauer:
Ein Workshop dauert 3,5 Stunden (4 Schulstunden). 
Änderungen nach Absprache.

Kosten: 
50 Euro pro Workshop

Terminvereinbarung: 
über die jeweilige Schwangerschaftsberatungsstelle. 

Die Tourer/-innen sind Sozialpädagoginnen der Katholischen Beratungs-
stellen für Schwangerschaftsfragen in der Erzdiözese Bamberg und 
in der Jugendarbeit erfahrene männliche und weibliche Honorarkräfte. 
Sie kommen als gemischtes Team zu Ihnen vor Ort.

Der Workshop fi ndet ohne Anwesenheit einer Lehrkraft statt. 
Die vorherige Abstimmung mit der Lehrkraft ist selbstverständlich.

Weitere Informationen und Termine erhalten Sie in den 
Katholischen Beratungsstellen für Schwangerschaftsfragen 
in unserer  Erzdiözese in: 
Ansbach
Bahnhofsplatz 11, Tel. 0981 97168-20
E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-ansbach.de
www.caritas-ansbach.de

Bamberg
Geyerswörthstraße 2, Tel. 0951 29957-50
E-Mail: schwangerenberatung@caritas-bamberg-forchheim.de
www.caritas-bamberg-forchheim.de

Nürnberg
Tucherstraße 15, Tel. 0911 2354-231
E-Mail: schwangerenberatung@caritas-nuernberg.de
www.caritas-nuernberg.de

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Die Arbeit dieser Beratungsstellen wird gefördert durch:

sind Workshops der sexuellen Bildung für junge Menschen 
ab 13 Jahren in Schule und  außerschulischer Jugendarbeit.

Die Inhalte werden je nach Alter der Jugendlichen und den 
Besonderheiten der Gruppe mit verschiedenen Methoden bearbeitet.

DIE INHALTE SIND:

• Identität und gesellschaftliche Stereotypen
• Sensibilisierung für eigene Grenzen und Bedürfnisse
• Partnerschaft und Werte
• Sexualität und Sprache
• Biologisches Faktenwissen
•  Verantwortungsvoller Umgang mit dem eigenen Körper, 

Fruchtbarkeit, Verhütung und sexuell übertragbaren Krankheiten
• Medien und Sexualität

Jugendliche haben unterschiedliche Bedürfnisse. Wir arbeiten deshalb auch 
in themen- und interessensbezogenen Gruppen.

www.lovetours-caritas.de

Die LoveTours sind ein Angebot der Katholischen Beratungsstellen für Schwangerschaftsfragen in der Erzdiözese Bamberg.


